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Годовой календарный план-график на 2023-24 учебный год. 
 

 группа раннего 

возраста 

первая  младшая 

группа 

вторая младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительная 

 к школе группа 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

сентябрь А А А А А А Од Од Дз Од Од Од Дз Од Од Од Дз Од Од Од Дз Од Од Од 

октябрь Од Од Од По Од Од Од По Од Од Од По Од Од Од По Од Од Од По Од Од Од По 

ноябрь Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Од Пм Од Од Од Пм 

декабрь Од Од Од Пнг Од Од Од Пнг Од Од Од Пнг Од Од Од Пнг Од Од Од Пнг Од Од Од Пнг 

январь К Од Од Од К Од Од Од К Од Од Од К Од Од Од К Од Од Од К Од Од Од 

февраль Од Од Нз Од Од Од Нз Од Од Од Нз Од Од Од Нз Од Од Од Нз Од Од Од Нз Од 

март П8 Од Од Од П8 Од Од Од П8 Од Од Од П8 Од Од Од П8 Од Од Од П8 Од Од Од 

апрель Од Од Од Кт Од Од Од Кт Од Од Од Кт Од Од Од Кт ОД Од Од Кт Од Од Од Кт 

май Од Од Од Од Од Од Од Од Од Д Д Од Од Д Д Од П9 Д Д Од П9 Д Д Пв 

июнь К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К 

июль К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К 

август К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К К 

 

Условные обозначения: 

 

П – праздники 
Дз – «День знаний» 

По – праздник осени 

Пм  - «День матери» 
Пнг – «Новый год» 

П8 – 8 марта 

П9 – «День Победы» 

Пв - выпускной 

 

 
 

Нз - Неделя здоровья и спорта 

Д – педагогическая диагностика 
А – адаптационный период 

К - каникулы 

Кт – тематические каникулы 
 

 

                                                                                                                   

Утверждено приказом заведующего 



МДОУ № 105 «Полянка» № 211/1 - ОД 

от  30.08.2023 

 

Учебный план  

к основной общеобразовательной программе дошкольного образования   

МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 105 «Полянка»  

на 2023-24 учебный год 

 

Пояснительная записка. 

 Учебный план дошкольного учреждения разработан на основе нормативных документов:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 237-ФЗ;  

 Об утверждении санитарных правилСП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28;  

 Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», а также с учётом образовательной программы дошкольного образования «Радуга», 

«Мозаика» 

Нормативные условия:  

В ДОУ функционируют: 13 групп общеразвивающей направленности для детей от 1года до 7 лет 

 группа раннего возраста - 1 группа 

  первая младшая – 2 группы 

  вторая  младшая  -  2 группы 

 средняя -  2  группы   

 старшая - 2 группы 

  подготовительная к школе – 4 группы 

  

Образовательная деятельность представлена по следующим направлениям:  

1.  Физическое развитие; 

2.  Познавательное развитие; 

3.  Речевое развитие;  

4.  Художественно-эстетическое развитие 

 5. Социально-коммуникативное развитие (реализуется в совместной деятельности педагогов с детьми и интегрируется в 

вышеперечисленные виды ООД).  



Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного 

образовательного учреждения.  

 Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с СанПин.  

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности составляет:  

• для детей раннего возраста до 3 лет – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 8-10 мин.;  

• для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 11 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.;  

• для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 11 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.  

• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 12 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.  

• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.  

В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время 

года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.  

 Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. 

соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).  

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.  

 Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и 

т.д.  

  Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах с 5 лет 3 раза 

в неделю, из них один раз в неделю на улице. 

  В соответствии с годовым календарным графиком в течение учебного года: февраль, апрель организуются творческие недели, во 

время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Используются другие форма образовательной деятельности с 

детьми: занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.) .  

В летний период проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и физкультурном залах. 

 

 

Учебный  график 

 
 

 



ОД – образовательная 

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Развитие  речи 2 2 1 1 1 1 

Математика - - 1 1 1 2 

Познание 1 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы  
1 1 1 1 1 1 

Художественное творчество 

(изобразительная деятельность) 
2 2 2 2 2 3 

Физическая культура 2 2 3 3 3 3 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Итого в неделю 10 10 11 11 12 14 

Итого в месяц 40 40 44 44 48 56 

Итого в год 360 360 396 396 432 504 

Длительность занятий  (минуты) 6-8 8-10 15 20 до 25 30 

 

 

 

 

 
 


